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La unidad de atencién infantil de Arriondas
cumple un aio con 44 nifos en tratamiento

El centro aborda los trastornos de los mas pequenos y asesora y orienta a las familias sobre cémo
afrontarlos

MWW W

Arriondas (Parres),
Alba SANCHEZ R.

Son ya 44 nifios (de bebés a 6 afos) los que
disfrutan de la atencion especializada para una
estimulacion precoz en la unidad de atencion infantil
temprana en la localidad parraguesa de Arriondas.
El centro gratuito, que pertenece a la Consejeria de
Bienestar Social y es Unico en la comarca del
Oriente, abrié sus puertas hace un afio. Inicialmente
comenzo con un equipo provisional de tres
especialistas, una psicéloga, una logopeda y una
fisioterapeuta.

Desde el pasado abril, el equipo fue constituido
definitivamente. Su objetivo es prestar atencion a
nifios que presentan alteraciones en su desarrollo o
tienen riesgo de padecerlas. Los objetivos del centro
pasan por la prevencion, la atenuacién y la
recuperacion de las disfunciones o trastornos que
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aparecen o pueden aparecer en el transcurso del Raquel Tarso y Dora Martinez, en la sede de la unidad, en
desarrollo infantil. Arriondas. alba sanchezr.

Para la psicologa Raquel Tarso Ganso, lo mas importante y fundamental es el caracter preventivo de la
unidad, dado que con estimulacién precoz los avances son significativos para afrontar muchos problemas en
el desarrollo infantil. Muchos de los casos no estan diagnosticados, en los prematuros principalmente, y es el
centro el encargado de la estimulacién de los nifios para el desarrollo adecuado segun la edad, asi como
orientar a las familias, comenta Raquel Tarso.

El grupo de especialistas del centro se ha reunido con los pediatras de la comarca, asi como con los
orientadores de los centros de ensefianza, para dar a conocer la unidad y mostrar las pautas a seguir desde
que acuden a los servicios sanitarios.

La atencion no es exclusiva para los bebés desde su nacimiento, sino también para aquellas familias que
detecten algun posible trastorno durante el desarrollo de su hijo.

Como ejemplo, comenta la fisioterapeuta, el problema de sedestacion o posicionamiento -cuando un nifio no
consigue sentarse por si mismo- es facilmente corregible si se acude con celeridad al centro.

Desde que el nifio llega al centro, se le evalla y se realiza para cada caso un plan individual de desarrollo,
durante cuarenta y cinco minutos a la semana. Como norma general, se le estimulan los diferentes
problemas: autismo, sindrome de Down, ceguera, prematuros, retraso psicomotor o retraso en el lenguaje.

También se dan unas pautas a las familias para que continuen en sus casas el tratamiento, y cuanto mas se
implican los padres, es donde se notan mas los avances, puntualiza la fisioterapeuta Dora Martinez Garcia.

Los nifios pueden ser derivados por sus pediatras al centro o las familias pueden acudir de forma voluntaria, y
alli se les realizara una evaluacion. La psicologa advierte de la importancia de la rapidez a la hora de acudir al
centro, ya que es siempre mucho mejor el resultado cuando se actua cuanto antes, comenta la logopeda
Patricia Solares Villar.
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